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ПРОЕКТ «Медицинские профессии»

Участники проекта: педагоги, дети подготовительной группы № 5, родители.
Сроки реализации проекта: сентябрь 2021 – март 2022

Актуальность темы проекта
В детских садах перед дошкольниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то дошкольный возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем. 
В настоящее время большое внимание уделяется важности труда медицинских работников, которые готовы прийти на помощь в любую минуту, которые помогают сохранить здоровье и жизнь человеку.
Здоровье человека является необходимым условием реализации всех заложенных в человеке возможностей, основой для достижения поставленных целей. 
Данный проект позволяет обогатить знания и представления дошкольников о труде медицинских работников узких специальностей, важности и необходимости их труда; сформировать осознанное отношение к своему здоровью, способам его сохранения.

Цель проекта: формирование ранней профориентации дошкольников на основе знакомства с профессией врача-окулиста, стоматолога, лор-врача.

Задачи проекта: 
- формировать умение различать специализации врачей: стоматолога, врача-окулиста, лор-врача, специфику их работы;
- воспитывать уважительное отношение к профессии врача;
- расширять представления детей о правилах сохранения здоровья органов слуха, обоняния, зрения, правильного ухода за зубами и полостью рта;
- повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.

Предполагаемый результат:
- дети знают и различают специфику работы врачей: окулиста, стоматолога, лор-врача;
- у детей сформированы  умения развивать игровые сюжеты на основе полученных знаний;
- дети имеют представления об органах чувств, их назначении и роли в жизни человека;
- дети знают и понимают правила здорового образа жизни,  личной гигиены, имеют представления  о способах профилактики болезней.
Этапы проекта

	Дата
	Содержание

	
I.   Подготовительный этап

	Сентябрь
	Выбор темы по валеологии, определение целей и задач проекта, прогнозирование результатов

	
	Подбор методического, практического материала.

	
	Разработка конспектов.

	
II. Основной этап

	Октябрь
	Познавательная беседа о профессии врача стоматолога 
(с презентацией)

	
	Работа с зеркалом «Наши зубки»

	
	Дидактическая игра «Полезно, вредно для зубов»

	
	Игра с макетом «Чистим зубы правильно!» 

	
	Лепка «Зуб здоровый, зуб больной»

	
	Рисование «Злой кариес»

	
	Чтение стихотворения «Как у нашей Любы», Сергей Михалков

	
	Просмотр мультфильмов «Королева - зубная щетка», «Добрый доктор – стоматолог»

	
	Консультация для родителей «Как приучить ребенка чистить зубы.

	
	

	Ноябрь - декабрь
	Познавательная беседа о профессии врача окулиста 
(с презентацией)

	
	Работа с зеркалом «Наши глазки»

	
	Дидактическая игра «Полезно, вредно для наших глаз»

	
	Сюжетно-ролевая игра «На приеме у врача окулиста»

	
	Чтение стихов: А. Барто «Очки»,С. Михалков «Где очки?».  

	
	Зрительная гимнастика

	
	Информация для родителей «Как сохранить хорошее зрение у детей»

	
	

	Январь - февраль
	Познавательная беседа о профессии врача отоларинголога
(с презентацией)

	
	Рассматривание схемы «Строение уха»

	
	Проба практических действий «Правила проверки слуха»

	
	Игры «Что услышал?», «Сломанный телефон»

	
	Дидактическая игра «Полезно, вредно для наших ушей»

	
	Просмотр мультфильма «Большой Ух»

	
	

	Март 
	Дид.игра «Подбери инструменты правильно!»

	
	Игровая ситуация «Правила поведения в поликлинике»

	
	Игра «Мы не скажем, мы покажем!»

	
	Дидактическая игра «Кто что делает?»

	
III. Заключительный этап

	Февраль 
	Итоговая бинарная непосредственная образовательная деятельность по валеологии




Продукты проекта: 
- лэпбук «Медицинские профессии»;
[bookmark: _GoBack]- подборка дидактических игр;
- сборник конспектов НОД;
- макет «Зубы».




