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к рабочей образовательной программе педагога – психолога

Настоящая рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы дошкольного образования «Адаптированная основная образовательная программа для детей с ТНР от 3 до 7 лет» Н.В.Нищевой, на основе Примерной основной образовательной программы для детей с ЗПР, на основе программы психолого-педагогических занятий «Цветик-семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой и с учетом ФГОС ДОУ.
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ.
Цель рабочей программы (в соответствии с ФГОС ДО) - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности каждого ребенка, ориентированной на самореализацию, жизненный успех и сохранение здоровья как ценности, в обеспечении комплексного развития с учетом его психического и физического состояния здоровья, как основы их успешного обучения в школе. В содержании рабочей программы отражена модель организации психологического сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям работы с детьми: физическому, личностно – коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому, которая обеспечивает единство воспитательных, развивающих и образовательных целей и задач. Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога – психолога – значительное место уделяется целенаправленной работе по профилактике нарушений развития детей.
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I. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Дошкольное образование является неотъемлемой составной частью и первым звеном в единой системе непрерывного образования, где происходит становление основ личности- активное формирование двигательной, чувственной и интеллектуальной сфер ребенка, развитие его речи и основных психических процессов, способностей и социально значимых качеств.
Совершенствование системы образования в соответствии с законом РФ «Об образовании» требует внедрения и в практику педагога-психолога комплексных мер, направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку, в соответствии с его возрастом, адекватных условий для его развития на основе единства процессов социализации и индивидуализации развивающейся личности.
Программа предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного возраста.
Поддержание и укрепление психического здоровья воспитанников является одной из приоритетных задач развития современного дошкольного образования.
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
- Конвенция ООН о правах ребенка;
- Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 года;
- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Минтруда от 24.07.2015 №514н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»»;
- Приказ Минобрнауки от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Приказ Минобрнауки от 11.05.2016 №536 «Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность»;
- Инструктивное письмо Минобрнауки от 24.12. 2001 №29/1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения»;
- Должностная инструкция педагога-психолога;
- СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
- Устав ДОУ;
- АООП МБДОУ ДС № 15 «Аленка» для детей с ТНР;
- АООП МБДОУ ДС № 15 «Аленка» для детей с ЗПР;
-АООП МБДОУ ДС № 15 «Аленка» для детей с УО.

1.2. Цель и задачи программы
Психологическое сопровождение - является структурным компонентом образовательной программы ДОУ, разработано с целью создания благоприятных социально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и психологического развития детей с ОВЗ.
Реализация обозначенной цели предусматривает в деятельности педагога-психолога решение основных задач:
1. Проводить диагностическое обследование воспитанников с целью выявления их индивидуальных возможностей и способностей.
2. Оказывать коррекционно-психологическую помощь эмоционально-личностной, познавательной, коммуникативной, поведенческой сфер личности воспитанников.
3.Осуществлять психологическую поддержку педагогам с целью сплочения коллектива, создания условий творческого роста, профессионального и личностного саморазвития.
4.Оказывать консультативную помощь педагогам, родителям с целью преодоления проблем воспитания и развития детей.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.
При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка:
- Культурно-исторический подход 
- Деятельностный подход 
- Личностно-ириентированный подход 
- Рефлексивно-деятельностный подход
Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:
•	сохранения и укрепления здоровья воспитанников;
•	формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины мира;
•	интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;
•	формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка;
•	развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;
•	развития потребности в реализации собственных творческих способностей.
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). В программе учитываются:
- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья;
- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации
Содержание программы построено с учетом основных принципов дошкольного образования:
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития;
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- сотрудничество ДОУ с семьей; - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

1.4. Особенности сопровождения
Психологическое сопровождение воспитанников включает в себя:
- наблюдение за характером взаимоотношений детей в группе, определение особенностей развития детей, анализ микроклимата в группе; определение социального статуса группы и отдельных детей (дети-лидеры, аутсайдеры и т. д.);
- разработка методов и способов коррекции микроклимата группы (при необходимости) и ознакомление с ними воспитателей группы и специалистов, работающих с этими детьми;
- работа с детьми с целью определения их готовности к обучению в школе;
- выделение детей, имеющих трудности:
1. в общении (агрессивные, робкие, застенчивые);
2. в поведении (упрямые, капризные, конфликтные, непослушные);
- в эмоциональном развитии (дети с постоянно пониженным фоном настроения, тревожные, возбудимые и т. д.);
- детей, имеющих специфические психофизиологические отклонения (гиперактивные, гипоактивные, инфантильные и т. д.);
- индивидуальное обследование детей и организация в случае необходимости индивидуальных и подгрупповых корригирующих занятий в соответствии с индивидуальными особенностями их развития (совместно с воспитателями групп);
- разработка рекомендаций для воспитателей и родителей по организации жизни детей в детском саду и семье.
В случае необходимости направление этих детей на консультацию в психоневрологический диспансер, детскую поликлинику, ДОУ для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» г. Николаевска-на-Амуре Хабаровского края (МБУ ЦППМСП).
Решение программных задач осуществляется в свободной совместной деятельности взрослого и детей (формы организации: подгруппа, индивидуально), в период с 16 сентября по 31 мая.
Диагностическое обследование воспитанников педагогом-психологом предусмотрено два раза в год: стартовое (сентябрь – октябрь), итоговое (апрель - май), промежуточное (по мере необходимости, по запросу).
Совместная деятельностьпедагога-психолога с подгруппой воспитанников осуществляется 2 раза в неделю.
Продолжительность взаимодействия педагога-психолога с подгруппой воспитанников регламентируется санитарно-эпидемиологическими нормативами и правилами: для детей пятого года жизни - не более 20 минут; для детей шестого года жизни - не более 25 минут; для детей седьмого года жизни - не более 30 минут.Продолжительность совместной деятельности педагога-психолога и отдельного ребенка (индивидуальная работа) не превышает 15 минут, осуществляется 2 раза в неделю.

1.5. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства
МБДОУ ДС № 15 «Аленка» содержит в себе 8 групп для детей от 4 до 7 лет: две группы среднего возраста (от 4 до 5 лет), три группы старшего возраста (от 5 до 6 лет), три группы подготовительных к школе группы (от 6 до 7 лет). Все группы общеобразовательные.
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).
Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.
При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития.
Возраст от 4 до 5 лет
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.
Формируются навыки планирования последовательности действий.
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Начинает складываться произвольное внимание.
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 
Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной.
В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 
В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 
К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 
Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 
К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. 
В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и анализирующим. 
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 
В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. 
Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 
Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. 
С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 
В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 
Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети продумывают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.
Возраст от 5 до 6 лет
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 
Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.
Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.
В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» и т.
д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре.
В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).
Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными.
Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.
Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка.
К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве.
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства.
В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное.
Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.
На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 
Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением.
Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков и действий, и поступков других людей.
В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.
В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение).
Возраст от 6 до 7 лет
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.
Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным.  
При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.
Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.
В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 
Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, про социальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей.
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.
К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.
К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья.
В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль.
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.
В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти.
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий.
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 
К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).
Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 
В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным усло-виям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.

1.6. Планируемые результаты освоения Программы
В работе с детьми:
- уменьшение числа детей с трудной адаптацией к условиям ДОУ;
- динамика психического, физического, интеллектуального развития у детей с трудностями усвоения АООП; 
- устранение или ослабление недостатков в эмоционально- личностной и поведенческой сфере;
- развитие умения взаимодействовать со сверстниками, разрешать конфликты.
В работе с педагогами:
- приобретение навыков работы в системе комплексного сопровождения детей;
- овладение способами регуляции психоэмоционального состояния;
- повышение сплоченности коллектива.
В работе с родителями: 
- получение квалифицированной психолого-педагогической помощи по воспитанию, обучению и развитию ребенка с ОВЗ;
- овладение родителями приемами взаимодействия с ребенком для гармонизации детско-родительских отношений

II Содержательный раздел
2. 1. Приоритетные направления программы
-диагностическое: обеспечивает выявление индивидуальных возможностей и способностей воспитанников; особенностей развития и учета в дальнейшей коррекционно-развивающей работе;
-коррекционно-развивающее: обеспечивает обоснованное построение коррекционно-развивающей работы, с учётом индивидуальных особенностей и потребностей детей; своевременную специализированную помощь в освоении содержания образования и имеющихся отклонений в познавательном и эмоционально-волевом развитии детей дошкольного возраста; 
-психопрофилактическое: обеспечивает выявление факторов, способствующих возникновению и развитию признаков эмоционального неблагополучия ребенка (чувства неполноценности, низкая самооценка, трудности общения, неадекватная поло ролевая идентификация, неадекватная возрастная идентификация). Применение психолого-педагогических приемов, направленных на предупреждение нежелательных форм поведения (индивидуальные беседы с ребенком, воспитателями, родителями, применение подвижных, сюжетно-ролевых игр, использование и анализ продуктивных видов деятельности, отдельные приемы рациональной психотерапии);
-консультативное: обеспечивает помощь педагогам, родителям, с целью преодоления проблем воспитания и развития детей;
-просветительское: направлено на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями воспитательно-образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — воспитанниками (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками.

2.2. Психологическая диагностика
Согласно ФГОС ДО в ДОУ может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы.
Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:
-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития);
-оптимизации работы с группой детей.
По результатам психодиагностики определяются следующие категории воспитанников:
1. Дети с выраженными нарушениями познавательной сферы.
2. Дети с пограничными показателями развития познавательных процессов.
3. Дети с дисгармоничным развитием (дети с аутично подобным поведением, дети с выраженными трудностями усвоения одной образовательной области при значительных успехах в другой образовательной области).
4. Дети с особенностями эмоционально-волевой сферы: агрессивные, тревожные, замкнутые, нерешительные, гиперактивные дети без выраженныхтрудностей усвоения программного материала при групповой работе педагога).
По результатам психодиагностики педагогам группы даются рекомендации по оптимизации образовательного процесса.
В течение учебного года проводится дополнительная углубленная диагностика развития ребенка по запросам участников образовательного процесса (педагогов, родителей).
Другим направлением психодиагностики является изучение особенностей психоэмоциональной сферы педагогов (а также представителей администрации) для профилактики «профессионального (эмоционального) выгорания». Основной метод исследования беседа, с применением проективных техник.
-Индивидуальнаядиагностическая работа с детьми по выявлению уровня психических процессов (подготовительные группы).
-Анализуровняпсихическихпроцессовпослекоррекционно- развивающих занятий (подготовительные группы).
-Индивидуальнаядиагностическаяработаповыявлениюуровня психических процессов, эмоциональной сферы (старшие группы).
-Анализ уровня развития психических процессов (старшие группы).
- Диагностика познавательной и эмоционально – волевой сфер ребенка (по мере необходимости, по запросу).
Для диагностики используются классические методики, позволяющие выявить уровень интеллектуального развития, произвольности, особенности личностной сферы. Диагностические материалы структурированы по возрастам: 4-5 лет (средняя группа), 5-6 лет (старшая группа), 6-7 лет (подготовительная к школе группа).

Методики изучения развития познавательных процессов 
Н. Н. Павловой, Л. Г. Руденко.
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	А.А.Венгер,Г.Л. Выгодская.
	Индивидуально

	Выявленияобщей
осведомленностиребенка
	«Покажииназови»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Восприятие,моторика
	«Матрешка», «Разрезные
картинки»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Исследованиеобъема
образнойпамяти.
	«8предметов»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Внимание
	«Лабиринты»,Найдитакую
жекартинку»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Мышление
	«Найдидомик для
картинки»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Воображение
	«Начтопохоже»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Старшаягруппа5-6лет

	Самооценка.
	«Лесенка»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Мышления
	«Нелепицы»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Выявлениеуровня сформированностипредставлений о временах года.
	«Времена года»
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Внимание
	«Найдитакуюже
картинку»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Память
	«10предметов»,«10 слов Лурия»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Выявленияуровнянаглядно
–образногомышления.
	«Найди семью»-
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Рзвитие наглядно –образногомышления
	«Рыбка»,«Последовательныекартинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Выявление
сформированностиобразных
пространственныхпредставленийуребенка.
	«Рисунокчеловека»
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Подгрупповая,

	Выявление уровня развитиявосприятия, умениевоспроизводитьцелостный
образпредмета.
	«Разрезныекартинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Выявлениеуровняразвития
воображения
	«Начтоэтопохоже»
	Н.Н.Павлова,Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Мелкаямоторика
	Домик
	Н.Н.Павлова,Д.Г. Руденко
	Индивидуально
Подгрупповая,

	Подготовительнаякшколегруппа6-7лет

	Определение уровня готовности ребёнка к обучению в школе
	Психолого-педагогический скрининг готовности к обучению в школе 
	Н.Семаго, М.Семаго

	Подгрупповая

	Выявление уровня развитиятонкоймоторикипальцев
рук
	«Вырежикруг»
	О.А.Орехова
	ИндивидуальноПодгрупповая,

	Самооценкаребенка
	«Лесенка»
	Н.Н.Павлова,Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Внимание
	«Домик»
	Н.Н.Павлова,Д.Г. Руденко
	

	Оценкаразвитияслуховой
кратковременной памяти
	«10 слов»
	Н.Н.Павлова,Д.Г. Руденко
	Индивидуально

	Словесно–логическое мышление
	«Закончипредложения»
	Н.Н.Павлова,Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Определение уровняразвития логическогомышления,уровня
обобщения и анализа уребенка
	«4-й лишний»
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Выявление уровня развитиялогическогомышления,
способности устанавливатьпричинно – следственныезависимости внаглядной
ситуации, делатьобобщение.
	«Последовательныекартинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Диагностика
сформированностиумения
выявлять закономерности иобосновыватьсвойвыбор
	«Найдинедостающий»
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Выявление
сформированностиобразных ипространственных
представлений у ребенка,уровня развития его тонкоймоторики; составлениеобщего представления обинтеллекте ребенка в целом,о его личностных особенностях
	«Рисунокчеловека
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Выявление
сформированностинаглядно-образных
представлений, способностиквоссозданиюцелого на
ёоснове зрительногосоотнесениячастей.
	«Разрезныекартинки»
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Выявление уровня развитиявоображения ребенка,оригинальностиигибкости мышления
	«На что это похоже»
	Н.Н. Павлова, Д.Г.Руденко
	Индивидуально

	Адаптациядетейк ДОУ

	Эмоциональноесостояние
ребенка
	1.Листпсихолого-
педагогическойадаптации
	Калинина Р.Р.
	Индивидуально

	Диагностики эмоционально-личностногоразвитияребенка

	Диагностика
психологического здоровьяребенка
	Тест тревожности
	Р.Теммл,М.Дорки, В.Амен.
	Индивидуально

	Изучение отношенияребенка к себе и другим,особенностейего самопринятия и принятиядругих
	Методика«Двадома»
	
	Индивидуально

	Изучение особенностей самооценки и соотношения реального «Я» и идеального «Я»
	Методика«Лесенка»
	Щур
	Индивидуально

	Определение степени позитивного и негативного психического состояния
	Методика «Паровозик»
	
	Индивидуально

	Диагностика внутрисемейных отношений
	Тест «Рисунок семьи»
	
	Индивидуально

	Диагностика страхов у детей дошкольного возраста
	Тест «Страхи в домиках»
	Захаров
	Индивидуально

	Определение эмоционального состояния ребёнка, наличие агрессивности, её направления и интенсивности
	«Кактус»
	Панфилова М.А.
	Индивидуально



2.3. Психологическое просвещение
Работа с педагогами
Цель: повышение профессионального уровня педагогов в области психологии.
Формы методы и приемы работы:
- Методические рекомендации по проблеме развития или воспитания
- Стендовая информация по запросу, индивидуальное консультирование по вопросам взаимодействия с родителями;
- групповые консультации по вопросам воспитания и развития дошкольников.
Результат:
- снизился уровень подсознательной агрессии у педагогов;
- восстановилось эмоциональное равновесие специалистов;
- повысился уровень самооценки воспитателей;
- улучшились самочувствие, активность, настроение педагогов;
- между педагогами, родителями,детьмиустановилисьдоверительные отношения.
Работа с родителями
Цель: формирование у родителей активной позиции по вопросам развития и воспитания детей в ДОУ.
Задачи:
- оказание родителям помощи в воспитании ребенка;
- привлечение родителей к воспитательно-образовательной деятельности дошкольного учреждения;
- нормализация детско-родительских отношений;
- оказание помощи в создании благоприятного психоэмоционального климата в семье;
- коррекция неадекватных поведенческих и эмоциональных реакций родителей;
- развитие толерантного самосознания родителей;
- изменение стереотипов поведения;
- налаживание отношений между родителями и педагогом;
- формирование у родителей способности к самопознанию и саморазвитию;
- сформировать у родителей желание взаимодействовать с педагогами, детьми и другими родителями;
- повысить уровень компетентности родителей в вопросах развития детей;
- развивать стремление родителей активно участвовать в воспитательно-образовательном процессе ДОУ.
Результативность:
- между педагогами и родителями установились доверительные отношения, родители научились вникать в проблемы своих детей, общаться за рамками своих стереотипов, искать и находить выходы из трудных ситуаций;
- родители принимают активное участие в проведении праздников, развлечений;
- родители заинтересованы в осуществлении развития творческих способностей детей;
- у родителей сформирован интерес к деятельности ДОУ;
- родители регулярно выполняют творческие задания совместно с детьми;
- в семьях воспитанников наблюдается благоприятный микроклимат, доброжелательные отношения между детьми и родителями;
- налажен тесный контакт в работе с родителями;
- родители испытывают потребность в повышении уровня педагогических знаний;
- создана атмосфера взаимопонимания, сотрудничества и сотворчества между педагогами, детьми и родителями.
	Наименование работы
	Планируемые мероприятия
	Целевая группа
	Сроки
	Примечания

	Повышение психологической компетенции родителей и педагогов в вопросах воспитания и обучения детей.
	По запросам.
	Родители, педагоги.
	В течение года.
	

	Повышение психологической компетентности родителей.
	 Оформление буклетов в группы «Застенчивый ребёнок».
	Родители.
	Декабрь.
	

	Информирование об особенностях психического и личностного развития ребёнка того или иного возраста, о способах эффективной коммуникации с ними. 
	«Страничка психолога» на сайте МБДОУ ДС № 15.
	Родители детей всех возрастных групп.
	Один раз в месяц в течение года.
	



2.4. Психологическая профилактика
Работасдетьми.
Цель: выявление факторов, способствующих возникновению и развитиюпризнаковэмоциональногонеблагополучияребенка(чувстванеполноценности,низкаясамооценка,трудностиобщения,неадекватнаяполо ролеваяидентификация,неадекватнаявозрастнаяидентификация).
Задачи: применение психолого-педагогических приемов, направленныхнапредупреждениенежелательныхформповедения(индивидуальныебеседысребенком,воспитателями,родителями,применениеподвижных,сюжетно-ролевыхигр,использованиеианализпродуктивныхвидовдеятельности,отдельныеприемырациональнойпсихотерапии).
Методыиприемы:
- обучение приемам мышечного расслабления (освоение и закреплениепозыпокоя ирасслаблениямышцразныхчастей тела);
- применение музыкотерапии(нормализации эмоционального состояниядетей введениев состояние радости, гармонии, «сбрасывание» негативныхэмоций);
- использованиеэлементовпсихогимнастики(обучениеумениюпередавать эмоциональные состояние через создание образа героя, передачуегосостояния,ощущений,введениевсостояниерадости,гармонии,«сбрасывание»негативныхэмоций;обучениедетейумениюпроявлятьтолерантность,восприниматьипониматьсостояниеичувствадругихлюдей);
- созданиекоммуникативныхреальныхситуаций(коммуникативныеупражненияспособствуютразвитиюнавыковсовместнойдеятельностиидвигательного контроля,элиминацияимпульсивности);
- дыхательныеупражнения(профилактикастрессов,развитиесамоконтроляипроизвольности,ритмированиеорганизма);
- глазодвигательные упражнения (расширение поля зрения, улучшениевосприятия);
- музыкально-ритмическиеигр(снятиенапряженияиутомлениявосстановлениеудетей комфортного психологического состояния);
- когнитивныеупражнения(формированиетактильныхощущений,элиминацияагрессии);
- элементыарт-терапии(развитиеуверенностивсебе);
- танцевально-двигательные,телесно-ориентированныемежполушарноговзаимодействия);
- Коммуникативныеупражнения(развитиенавыковсовместнойдеятельностиидвигательного контроля,элиминацияимпульсивности).
Работаспедагогами
Цель:профилактикаэмоциональноговыгорания;сплочениеколлектива;перенос,полученногопрактическогоопытавработусдетьми.
Задачи:
- созданиеблагоприятныхусловийдляличностногоипрофессиональногоростапедагогов;
- изменениестереотиповповедения;
- развитиетолерантногосамосознания;
- разрешениеличныхипрофессиональныхконфликтов;
- возможностьизмененияубеждений;
- социальноприемлемыйвыходагрессивностиидругихнегативныхчувств;
- налаживаниеотношениймеждуколлегами,созданиеотношенийэмпатииивзаимного принятия;
- развитие чувства внутреннего контроля.
Формыметодыиприемыработы:
- диагностикаличностныхкачествиэмоциональнойсферыпедагогов;
- наблюдениезадеятельностьюпедагоговсцельювыявленияпричинпрофессиональной деформации, эмоционального выгорания, возникновенияконфликтных ситуаций;
- тренингидляпедагоговсцельюобученияметодамсаморегуляции,снятия психоэмоционального напряжения.
- дыхательныеупражнения(профилактикастрессов);
- элементыарт-терапии(развитиеуверенностивсебе);
- танцевально-двигательные,телесно-ориентированныетехники(развитиепластики,легкоститела,снятие мышечных зажимов);
- кинезиологическиетехники;(развитиемежполушарноговзаимодействия);
- релаксация(освоениеизакреплениепозыпокояирасслаблениямышцразных частей тела).
	Наименование работы
	Планируемые мероприятия
	Целевая группа
	Сроки
	Примечания

	Психолого-педагогическое сопровождение адаптации и развития детей
	Наблюдение.
Диагностика уровня адаптированности детей.
	Дети поступившие в ДОУ
	Сентябрь – май. 
	

	Рекомендации педагогам дошкольного учреждения в сфере профилактики формирования психологического неблагополучия в развитии ребёнка.
	Выступление на педагогическом совете.
Консультации
	Педагоги.
	в течение учебного года
	

	Профилактика педагогического "выгорания" обучение снятию эмоционального напряжения.
	Тренинг на снятие эмоционального напряжения.

	Педагоги
	Февраль.
	

	Рекомендации по ведению и поддержанию здорового микроклимата в семье. Профилактика нарушений во внутрисемейных отношениях.
	Родительские собрания.
«Страничка психолога» на сайте ДОУ
	Родители.
	В течение года.
	


Результат:
- снизитсяуровеньподсознательнойагрессииупедагогов;
- восстановитсяэмоциональноеравновесиеспециалистов;
- повыситсяуровеньсамооценкивоспитателей;
- улучшитсясамочувствие,активность,настроениепедагогов.

2.5. Психологическая коррекционно-развивающая работа
Предложенная программа психологического сопровождения составлена для детей дошкольного возраста:
1. Коррекционно-развивающие занятия с детьми старшего дошкольного возраста по интеллектуальному ипознавательному развитию.
2. Коррекционно-развивающие занятия с детьми старшего дошкольного возраста по развитию личностно-коммуникативной и эмоционально-волевой сферы.
3. Коррекционно-развивающие занятия для детей с неконструктивным поведением.

2.5.1. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста по эмоциональному и познавательному развитию
Содержание данного блока основывается на программе психолого- педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под редакцией Н. Ю. Куражевой.
Программа имеет социально-педагогическую направленность и реализуется через интеграцию социально-коммуникативного и познавательного развития ребёнка.
В рамках реализации ФГОС ДО данная педагогическая разработка может применяться при построении работы в социально-коммуникативной и познавательной образовательной областях. Программа разработана с учётом возрастных и психологических особенностей детей возраста 5-6 лет и в соответствии с требованиями:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. с изменениями от 2017 г.;
- Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Цели и задачи реализации программы
Основная цель программы: психологическое сопровождение развития ребёнка дошкольного возраста.
Гармоничное и сбалансированное развитие всех сфер психики ребёнка является залогом успешного освоения образовательных программ и всестороннего развития личности. Новообразования и возрастные нормы каждого возрастного периода необходимы для перехода к следующему этапу развития и определяют задачи каждого раздела программы.
Задачи психологического курса для детей 5-6 лет
- Обучать детей умению планировать предстоящую деятельность. Использовать воображение как предпосылку развития у детей внутреннего плана действий.
- Учить детей осуществлять внешний контроль своей деятельности посредством речи.
- Продолжать развивать познавательные психические процессы. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.
- Развивать навыки самоконтроля и саморегуляции.
- Обучать детей умению действовать по словесной и зрительной инструкции.
- Способствовать развитию эмпатийных проявлений.
- Познакомить детей с невербальными способами общения.
Принципы, осуществляемые в процессе реализации программы
1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития.
2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.
3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Сотрудничество с семьёй.
6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности.
8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
9. Принцип построения образовательной деятельности на комплексно-тематическом планировании.
Принципы проведения занятий:
- системность подачи материала;
- наглядность обучения;
- цикличность построения занятия;
- доступность;
- проблемность;
- развивающий и воспитательный характер учебного материала.
Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.
Построение программы для этого возраста ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики. В частности, эмоциональной, коммуникативной сфер.
Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой, эмоциональной и психофизиологической сферы подобраны в соответствии с темами занятий.

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по программе «Цветик-семицветик» детей 5 – 6 лет.
	Неделя
	Тема
	Цели и задачи
	Наименование форм работы и упражнений

	Октябрь

	1 неделя
	Знакомство
	1.Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. 
2.Развивать невербальное и вербальное общение. 
3.Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	- приветствие;
- игры: «Клубочек имён», «Паровозик имён», «Мостик дружбы»;
- упражнения: «Искра», «Я – сказочный герой»;
- релаксация «Цветок дружбы»;
- пальчиковая гимнастика «Дружба»;
- рисование цветов;
- ритуал прощания «Эстафета дружбы».

	2 неделя
	Наша группа. Что мы умеем
	1.Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплочённой, обогащать знания детей друг о друге. 
2.Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой.
3. Развивать вербальное и невербальное общение. 4.Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. 
5.Снять телесное и эмоциональное напряжение. 
6.Развивать внимание, память, мышление, воображение. 
7.Развивать мелкую и общую моторику. 
8.Развивать навыки самосознания.
	- приветствие;
- игры: «Делай как я», «Присядьте те, кто…»;
- беседа;
- упражнения: «Найди отличия», «Помоги другу, или самая дружная пара», «Я хочу подружиться…», «Совместное рисование»;
- беседа-релаксация «Каким я буду, когда вырасту?»;
- пальчиковая гимнастика «В гости»;
- ритуал прощания «Доброе животное».

	3 неделя
	Правила поведения на занятиях
	1.Познакомить детей с правилами поведения группе. 
2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения.
3.Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. 
4.Развивать мелкую и общую моторику. 
5.Снятие эмоционального и телесного напряжения.
	- приветствие;
- игры: «Подарок», «Кто кем будет»;
- пальчиковая гимнастика «Замок»;
- задания: «Дорисуй ключик»,«Ключик»;
упражнения «Доброе тепло».

	4 неделя
	Страна «ПСИХОЛОГиЯ»
	1.Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. 
2.Развивать невербальное и вербальное общение. 
3.Снять телесное и эмоциональное напряжение.
	- приветствие;
- игры: «Горячо - холодно»; «Болото», «Присядьте те, кто…», «Театр Настроения», «Топ-хлоп»;
- пальчиковая гимнастика «Помощники»;
- задания: «Коврик», «Раскрась коврик», «Логический квадрат»;
- ритуал прощания.

	Ноябрь

	1 неделя
	Радость. Грусть


	1.Познакомить детей с чувством радости, грусти. 
2.Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
3.Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).
4.Учить детей выражать чувство радости в рисунке.
	- приветствие «Страна Настроений»;
- динамическая пауза «Путешествие в лес»;
- задания: «Ягоды», «Сказочные 
персонажи», «Весёлый - грустный», «Моя радость», «Гусеница»;
- беседа по пиктограмме «Радость», «Грусть»;
- пальчиковая гимнастика 
«Дружба»;
- игра «Будь внимателен»;
- ритуал прощания «Страна Настроений».

	2 неделя
	Гнев
	1.Познакомить детей с чувством гнева. 
2.Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению через мимику, пантомимику, интонацию.
3.Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершённое действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).
4. Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.
	- приветствие «Страна Настроений»;
- сказка;
- беседа по пиктограмме «Гнев»;
- упражнения: «Избавление от гнева»;
- пальчиковая гимнастика «Помиримся»;
- задания: «Мой гнев», «Сказочные герои»; - подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»;
- ритуал прощания «Страна Настроений».

	3 неделя
	Удивление
	1.Познакомить детей с чувством удивления. 
2.Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
3.Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. 
4.Учить детей выражать чувство удивления на рисунке.
	- приветствие «Страна Настроений»;
- сказка;
- беседа по пиктограмме «Удивление»;
- упражнение «Удивительные запахи»;
- пальчиковая гимнастика «Удивительно»;
- задания: «Моё удивление», «Настроение сказочного героя»;
- подвижная игра «Есть или нет?»;
- ритуал прощания «Страна Настроений».

	4 неделя


	Испуг
	1.Познакомить детей с эмоцией испуг. 
2.Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям. 3.Развивать умение справляться с чувством страха. 
4.Учить детей выражать чувство страха в рисунке. 
	- приветствие «Страна Настроений»;
- сказка;
- беседа по пиктограмме «Испуг»;
- упражнения: «Страшные звуки», «У страха глаза велики»;
- пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки»;
- задания: «Мои страхи», «Страшно весёлая история»;
- игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь превращусь»
- ритуал прощания «Страна Настроений».

	Декабрь

	1 неделя
	Спокойствие
	1.Познакомить детей с чувством спокойствия. 
2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику,
пантомимику, интонацию.
3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершённое действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт).
4.Снятие эмоционального напряжения.
	- приветствие «Страна Настроений»;
- беседа по пиктограмме «Спокойствие»;
- упражнения: «Медвежата в берлоге», «Спокойные игрушки»;
- пальчиковая гимнастика «Спокойные цветки»;
- задания: «Спокойная картина», «Моё спокойствие», «Спокойные вещи»;
- ритуал прощания «Страна Настроений».

	2 неделя
	Словарик эмоций
	1.Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. 
2.Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека.
3.Обогащение и активизация словаря детей за счёт слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки.
	- приветствие «Страна Настроений»;
- сказка-задание «Азбука настроений»;
- упражнения: «Остров настроений»;
- пальчиковая гимнастика «Прогулка»;
- задания: «Моё настроение», «Нарисуй эмоции», «Угадай музыкальное настроение»;
- игра «Кубик настроений», «Азбука эмоций», «Что изменилось?»;
- ритуал прощания «Страна Настроений».

	3 неделя
	Страна Вообразилия
	1.Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений. 2.Развивать невербальное и вербальное общение. 3.Формировать интерес к творческим играм.
	- приветствие «Мяч»;
- задания: «Загадочное послание», «Оживи фигурку», «Нелепица»;
- игры: «Средства передвижения», «Чудо-дерево», «Волшебные камешки», «Несуществующее животное»;
- сказка;
- пальчиковая гимнастика «Маланья»;
- моделирование;
- ритуал прощания.

	4 неделя
	В гостях у сказки
	1.Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. 
2.Закрепить знание содержания сказок. 
3.Развивать творческое мышление.
	- приветствие;
- беседа;
- игры: «Волшебный башмачок», «Волшебные слова»;
- подвижная игра: «Дровосек», «Салки»;
- задания: «Страшила», «Путаница», «Лабиринт»;
- пальчиковая гимнастика«Дружба»;
-психогимнастика;
- ритуал прощания.

	Январь

	2 неделя
	Этикет. Внешний вид
	1.Познакомить детей с правилами личной гигиены.
2. Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека и желание выполнять правила личной гигиены. 
3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. 
4.Развивать логические операции посредствам речевого общения: внимание (концентрацию, переключение), память. 5.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.
	- приветствие «Этикет»;
- беседа о культуре внешнего вида;
- физкультминутка;
- задания: «Шнуровка», «Какая тень лишняя», «Зеркало», 
«Помоги найти ботинок»;
- пальчиковая гимнастика «У Петиной сестрицы»;
- игра «Правильно – не правильно»;
- ритуал прощания.

	3 неделя
	Этикет. Правила поведения в общественных местах

	1.Познакомить детей с общественным этикетом. 2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. 
3.Развивать слуховое и зрительное внимание(устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую
моторику.
4.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения.
5.Развитие самосознания и навыков саморегуляции.
	- приветствие «Этикет»;
- игры: «Пассажирский транспорт», «Займи правильное место»
- беседа «Правила поведения в автобусе»;
- сценки «на улице», «в театре»;
- задания: «Займи правильное место», «Доктор», «В магазине»;
- пальчиковая гимнастика «Магазин»;
- ритуал прощания.

	4 неделя
	Столовый этикет
	1.Познакомить детей со столовым этикетом. 
2.Сформировать представления о культуре поведения за столом и желание следовать столовому этикету.
3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения.
4.Развивать логические операции посредствам речевого общения.
5.Развивать внимание (концентрацию, переключение), память. 
6.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения.
	- приветствие «Этикет»;
- подвижная игра «Съедобное – несъедобное»;
- беседа «Культура поведения за столом»; 
- упражнение «За столом»;
- задания: «Склеим разбитую тарелку блюдо»;
- пальчиковая гимнастика«Приготовили обед»;
- физкультминутка «Правильно – не правильно»;
- ритуал прощания».

	Февраль

	1 неделя
	Подарочный этикет
	
1.Познакомить детей с подарочным этикетом. 2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. 
3.Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление (умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и общую моторику. 
4.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. 5.Развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	
- приветствие «Этикет»;
- беседа «Как дарить и принимать подарки?»;
- релаксация «Подарок»;
- игра «Подарок»;
- пальчиковая гимнастика «Подарки»;
- задания: «Лабиринт», «Что за подарок?», «Разложи подарки»;
- физкультминутка 
«Настроение»;
- ритуал прощания.

	2 неделя
	Гостевой этикет
	1.Познакомить детей с гостевым этикетом. 
2.Закрепить представления о
культуре внешнего вида и навыки правильного поведения за столом. 3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого общения. 
4.Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. 5.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. 6.Развивать навыки самосознания и саморегуляции.
	
- приветствие «Этикет»;
- беседа «Как ходить
в гости?», «Как принимать гостей?»;
- подвижные игры «День и ночь», «Правильно или неправильно?»;
- игры: «Комплименты», «Что с друзьями найдём на чердаке?»;
- пальчиковая гимнастика;
- задания: «Наведи порядок на полках», «Мишка ждёт гостей»;
- ритуал прощания.

	3 неделя
	Защитники отечества

	1.Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде. 2.Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля. 3.Расширить и уточнить словарь детей по теме «Мужские профессии».
	- приветствие 
«Рукопожатие»;
- беседа «23 февраля»;
- фотовыставка; - игра с мячом «Профессии»;
- двигательное упражнение «Товарищ командир»;- пальчиковая гимнастика «Замок»;
- задания: «План», «Что нужно для ремонта?», «Найди
лишний транспорт»,
- подвижная игра «Разведчики»;
- ритуал прощания.

	4 неделя
	Волшебные средства понимания
	1.Сплотить группу.
2.Развивать вербальное и невербальное общение.
3.Формировать отношения доверия, умения сотрудничать.

	- приветствие «Давай поздороваемся»;
- подвижные игры «Подмигалы», «Запретное движение»;
- игры: «Знакомство», «Угадай жест», «Объясни без слов»;
- пальчиковая гимнастика «В гости»;
- задания: «Нарисуй эмоции», «Логический квадрат», «Сложи картинку», «Дорисуй рисунок»;
- ритуал прощания «Искра».

	Март

	1 неделя
	Мамины помощники
	1.Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тёте.
2.Расширить и уточнить словарь детей по теме «Женские профессии».
	- приветствие «Весенняя капель»;
- беседы: «День 8 марта», по сказке;
- фотовыставка;
- сказка «Про маму»;
- танец «Стирка»;
- пальчиковая гимнастика «Помощники»;
- задания: «Подарок для мамы», «Лабиринт», «Наведём порядок», «Мамино солнышко»;
- физкультминутка 
«Мамины
помощники»;
- ритуал прощания.

	2 неделя
	Я и моя семья
	1.Воспитывать любовь и уважение к семье.
2.Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. 
3.Развить слуховое и зрительное
внимание, зрительную память,
мышление, речь, воображение,
общую и мелкую моторику,
зрительно-двигательную
координацию. 
4.Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам.
	- приветствие;
 - ребус; 
- игры: «Семья», «Верно - неверно», «Ассоциации»;
- фотовыставка;
- беседа «О семье», анализ сказки;
- сказка «Сон»;
- подвижная игра «Заячья семья»;
- пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»;
- задания: «Прятки», «Домик»;
- ритуал прощания.

	3 неделя
	Я и мои друзья
	1.Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. 
2.Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. 
3.Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.
	- приветствие;
- беседа «Настоящий друг»;
- задания: «Вместе с другом», «Найди друга», «В гости», «Рыбалка»;
- пальчиковая гимнастика «Дружба»;
- подвижная игра «Я змея…», «Если нравится тебе»;
- игры: «Угадай настроение», «Комплименты»;
- ритуал прощания.

	4 неделя
	Я и моё имя
	1.Идентификация ребёнка со своим именем.
2.Формирование позитивного отношения ребёнка к своему Я.
3.Стимулирование творческого самовыражения.
	- приветствие «Ласковые имена»;
- сказка «Разноцветные имена»;
- беседа по сказке;
- задания: «Какое моё имя», «Зашифрованное имя», «Внимание! Внимание!»;
- творческая мастерская «Наши имена»;
- пальчиковая гимнастика;
- подвижная игра «Кто позвал?», «Не прослушай своё имя»;
- ритуал прощания.

	Май

	1 неделя
	Кто такой «Я»? Черты характера
	1.Формировать умения различать индивидуальные особенности своей внешности.
2.Развитие представлений о себе, качествах своего характера.
	- приветствие;
- задания: «Мой портрет», «Угадай кто это?», «Путаница»;
- пальчиковая гимнастика 
«Смелый капитан»;
- игры: «Зеркало», «Сказочные герои», «Какой я?», «Противоположности»;
- ритуал прощания.


	2 неделя
	Я особенный
	1.Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; самовыражению, совершенствовать умение выступать перед группой.
2.Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, положительные качества.
3.Развивать самосознание.
4.Развивать вербальное и невербальное общение.
5.Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.
6.Снять эмоциональное и телесное напряжение.
	- приветствие «Эхо»;
- беседа  с Незнайкой;
- задания: «Ласковое имя», «Игрушки» «Кто лишний?»;
- игры: «Кто позвал?», «Волшебный стул», «Люди к людям»;
- пальчиковая гимнастика 
«У девочек и мальчиков»;
- медитативное упражнение «Волшебный цветок»;
- коллективная работа «Волшебное дерево»;
- ритуал прощания.



2.5.2. Коррекционно-развивающие занятия для детей 6-7 лет
по подготовке к школьному обучению
«Приключения будущих первоклассников»
В структуре психологической готовности к школе принято выделять следующие компопоненты: личностная, интеллектуальная и социально- психологическая готовность. Личностная готовность включает у ребенка готовность к принятию новой социальной позиции, положение школьника, имеющего круг прав и обязанностей. Готовым к школьному обучению является ребенок, которого школа привлекает не внешней стороной, а возможностью получать новые знания. К началу школьного обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно хорошая эмоциональная устойчивость. Интеллектуальная готовность предполагает наличие у ребенка кругозора, запаса конкретных знаний, а также предполагает формирование начальных умений в области учебной деятельности. Социально-психологическая готовность включает в себя формирование у детей качеств, благодаря которым могли бы общаться с другими детьми.
Таким образом работа в данном направлении необходима для того, чтобы ребенок не только не испытывал серьезных трудностей, но и пошел в школу с радостью и учился с удовольствием.
Содержание данного блока основывается на программе Куражевой Н. Ю. «Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7 лет»
Программа имеет социально-педагогическую направленность и реализуется через интеграцию социально-коммуникативного и познавательного развития ребёнка.
В рамках реализации ФГОС ДО данная педагогическая разработка может применяться при построении работы в социально-коммуникативной и познавательной образовательной областях. Программа разработана с учётом возрастных и психологических особенностей детей возраста 6-7 лет и в соответствии с требованиями:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. с изменениями от 2017 г.;
- Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Основная цель программы: психологическое сопровождение развития ребёнка дошкольного возраста.
Гармоничное и сбалансированное развитие всех сфер психики ребёнка является залогом успешного освоения образовательных программ и всестороннего развития личности. Новообразования и возрастные нормы каждого возрастного периода необходимы для перехода к следующему этапу развития и определяют задачи каждого раздела программы.
Задачи психологического курса для детей 6 – 7 лет
1. Создать условия для формирования произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.
2. Развивать мотивационную сферу ребёнка. Помогать детям выделять наиболее значимые мотивы и цели.
3. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива и внутренней позиции ученика.
4. Способствовать формированию целостной картины мира у ребёнка.
5. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.
Принципы, осуществляемые в процессе реализации программы
1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития.
2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования.
3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Сотрудничество с семьёй.
6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности.
8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).
9. Принцип построения образовательной деятельности на комплексно-тематическом планировании.
Принципы проведения занятий:
- системность подачи материала;
- наглядность обучения;
- цикличность построения занятия;
- доступность;
- проблемность;
- развивающий и воспитательный характер учебного материала.
Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.
Построение программы для этого возраста ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики. В 6-7 лет - это личностная сфера, волевая сфера.
Задания на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой, эмоциональной и психофизиологической сферы подобраны в соответствии с темами занятий.

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по программе «Приключения будущих первоклассников» детей 6 – 7 лет.
	Неделя
	Тема
	Цели и задачи

	Октябрь

	1 неделя
	Создание «Лесной школы»
	Сказки для дошкольной адаптации.

	2 неделя
	Букет для учителя
	Сказки для дошкольной адаптации.

	3 неделя
	Смешные страхи
	Сказки для дошкольной адаптации.

	4 неделя
	Игры в школе
	Сказки для дошкольной адаптации.

	Ноябрь 

	1 неделя
	Школьные правила
	Сказки для дошкольной адаптации.

	2 неделя
	Собирание портфеля
	Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды.

	3 неделя
	Белочкин сон
	Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды.

	4 неделя
	Госпожа Аккуратность
	Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды.

	Декабрь

	1 неделя
	Жадность
	Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды.

	2 неделя
	Волшебное яблоко (воровство)
	Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды.

	3 неделя
	Домашние задания
	Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям.

	4 неделя
	Школьные оценки
	Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям.

	Январь

	2 неделя
	Ленивиц
	Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям.

	3 неделя
	Списывание
	Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям.

	4 неделя
	Подсказка
	Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям.

	Февраль

	1 неделя
	Обманный отдых
	Сказки о здоровье, в том числе психическом.

	2 неделя
	Бабушкин помощник
	Сказки о здоровье, в том числе психическом.

	3 неделя
	Прививка
	Сказки о здоровье, в том числе психическом.

	4 неделя
	Больной друг
	Сказки о здоровье, в том числе психическом.

	Март

	1 неделя
	Ябеда
	Сказки о школьных конфликтах.

	2 неделя
	Шапка - невидимка (демонстративное поведение)
	Сказки о школьных конфликтах.

	3 неделя
	Задача для Лисёнка (ложь)
	Сказки о школьных конфликтах.

	4 неделя
	Спорщик
	Сказки о школьных конфликтах.

	Апрель

	1 неделя
	Обида
	Сказки о школьных конфликтах.

	2 неделя
	Хвосты (межгруп-повые конфликты)
	Сказки о школьных конфликтах.

	3 неделя
	Грубые слова
	Сказки о школьных конфликтах.

	4 неделя
	Дружная страна (межполовые конфликты)
	Сказки о школьных конфликтах.



2.5.3. Коррекционно-развивающие занятия для детей 
с неконструктивным поведением.
Курс подгрупповых (индивидуальных) коррекционно-развивающих занятий с гиперактивными детьми 5-7 лет.Год от года становится все больше «неуправляемых» детей. Одним из самых распространенных поведенческих расстройств за последнее время стал синдром дефицита внимания с гиперактивностью. Дети с этим синдромом характеризуются повышенной активностью, нарушением внимания и импульсивностью. В раннем возрасте отмечается незрелость двигательных и психических функций. Известно, что у гиперактивных детей рано развивается тяга к алкоголю и наркотическим веществам. Для профилактики данных проблем необходимо своевременно выявлять и корригировать развитие детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности в дошкольном возрасте.
Цель: коррекция гиперактивности. 
Задачи:
- способствовать оптимизации тонуса мышц;
- развивать концентрацию внимания, двигательный контроль;
- формировать произвольную регуляцию собственной деятельности;
- осваивать и закреплять позы покоя и расслабления мышц тела;
- осуществлять эмоциональное воспитание;
- способствовать развитию межполушарного взаимодействия.
- Курс состоит из 16 занятий.
- Режим проведения: 1 занятие в неделю, цикл рассчитан на 4 месяца.
Время проведения: 20-25 минут.

Тематический план
	№п/п
	Цели
	Наименованиеупражнений

	Занятие№1
	Оптимизация тонуса мышц,развитие произвольностиисамоконтроля,развитиемежполушарного взаимодействия,формированиевниманияидвигательногоконтроля,освоениеизакреплениепозы покояирасслаблениямышцрук.
	«Половинка»,«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь»,
«Послушатьтишину»,
«Костер»,«Мореволнуется»,«Позапокоя»

	Занятие№2
	Оптимизациятонусамышц,развитиепроизвольностиисамоконтроля,развитиемежполушарного взаимодействия, развитиемелкоймоторики,развитиеконцентрациивниманияидвигательногоконтроля, освоениеизакреплениепозыпокоя.
	«Лучики»,«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка»,«Колпакмойтреугольный»,«Чаша доброты»

	Занятие№3
	Оптимизациятонусамышц,развитиепроизвольностиисамоконтроля,развитиемелкоймоторики,развитиеконцентрациивнимания,элиминацияимпульсивности,формированиедвигательнойпамяти,освоениеизакреплениепозыпокояи расслаблениямышцрук.
	«Колечки», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка», «Ухо-нос»,«Чайничекскрышечкой»,«Черепаха», «Движение»,«Олени».

	Занятие№4
	Оптимизациятонусамышц,развитиепроизвольностиисамоконтроля,развитиемелкоймоторики,ритмированиеправогополушария,эмоциональноеразвитие,развитиеконцентрациивниманияидвигательногоконтроля,расслабление мышцног.
	«Половинка»,«Змейки», «Кулак-ребро-ладонь»,«Лезгинка»,«Ухо-нос», «Ритм», «Маска», «Руки-ноги»,«Загораем».

	Занятие№5
	Оптимизациятонусамышц,развитиепроизвольностиисамоконтроля,развитиемелкой моторики, элиминацияагрессивности и импульсивности, развитиеконцентрациивниманияидвигательногоконтроля,расслаблениемышцног,рук, корпуса.
	«Половинки»,«Змейки», «Кулак-ребро-ладонь», «Лезгинка»,«Крикивпустыне»,«Дракон»,«Руки-ноги»,«Штанга»

	Занятие№6
	Оптимизациятонусамышц,развитиепроизвольностиисамоконтроля,развитиемелкоймоторики,развитиенавыковсотрудничества и двигательного контроля,расслаблениемышцног, рук,корпуса.
	«Медуза»,«Колечко», «Кулак-ребро-ладонь», «Лягушка»,«Замок», «Змейки»,«Визуализациятрехмерногообъекта», «Головомяч»,«Кораблик»,

	Занятие№7
	Оптимизациятонусамышц,развитиепроизвольностиисамоконтроля;развитиемелкоймоторики;развитиенавыковвзаимодействия и двигательного контроля;развитиеконцентрациивнимания;расслаблениемышц шеи.
	«Лучики»,«Ухо-нос», «Кулак-ребро-ладонь», «Лягушка»,«Замок», «Визуализациячеловека», «Скала»,«Золотаярыбка», «Буратино»,«ЛюбопытнаяВарвара»

	Занятие№8
	Оптимизациятонусамышц,развитиепроизвольностиисамоконтроля;развитиемелкоймоторики;ритмированиеправого полушария.
	«Лучики»,«Дыхание», «Лезгинка»,«Замок», «Ритм»

	Занятие№9
	Оптимизация тонуса мышц, развитие
	«Травинканаветру»,

	
	произвольностиисамоконтроля;развитиемелкой моторики; развитиемежполушарного взаимодействия; развитиемышечногоконтроля,элиминацияимпульсивности;
	«Змейки»,«Лягушка», «Лезгинка»,«Замок», «Массажушныхраковин», «Неожиданныекартинки», «Визуализациягеометрическихфигур», «Перекрестноемарширование»,«Шалуны», «Пляж»

	Занятие№10
	Оптимизациятонусамышц;развитиепроизвольностиисамоконтроля;развитиемелкоймоторики;развитиеконцентрациивнимания;развитиемежполушарноговзаимодействия;развитиедвигательногоконтроляинавыковвзаимодействиясосверстниками;развитиемышечногоконтроля,элиминацияимпульсивности; эмоциональноеразвитие
	«Дерево»,«Лягушка», «Змейка», «Замок», «Чтоисчезло»,«Фотография», «Мельница», «Сиамскиеблизнецы», «Огоньилед»

	Занятие№11
	Оптимизациятонусамышц;развитиепроизвольностиисамоконтроля;развитиемелкоймоторики;развитиеконцентрациивнимания;
	«Подвеска»,«Лягушка», «Змейки», «Массаж ушныхраковин»,«Замок», «Паровозик», «Рисующийслон»,«Визуализацияперемещений» «Ковер-самолет»

	Занятие№12
	Оптимизациятонусамышц;развитиепроизвольностиисамоконтроля;развитиемелкоймоторики;развитиеконцентрациивнимания;элиминацияагрессии
	«Снеговик»,«Лягушка», «Змейки»,«Замок», «Лезгинка»,«Паровозик», «Рисующийслон»,«Сова», «Чтослышно», «Визуализацияволшебника», «Раскачивающеесядерево»

	Занятие№13
	Оптимизациятонусамышц;развитиепроизвольностиисамоконтроля;развитиемелкоймоторики;развитиеконцентрациивнимания;элиминацияагрессии
	«Кошка»,«Лягушка», «Змейки»,«Замок», «Массажушныхраковин», «Паровозик»,«Рисующийслон»,«Сова»,«Считалочка–бормоталочка», «Тух-тиби-дух».

	Занятие№14
	Оптимизациятонусамышц;развитиепроизвольностиисамоконтроля;развитиемелкой моторики; развитие двигательногоконтроля,элиминацияимпульсивности
	«Половинка»,«Лягушка», «Змейки»,«Замок», «Массажушныхраковин», «Паровозик», «Рисующийслон»,«Сова», «Визуализацияводопада», «Хвасталки»,«Парусник»

	Занятие№15
	Оптимизация тонуса мышц; развитие произвольностиисамоконтроля;развитие мелкой моторики; развитие двигательногоконтроля;формированиепроизвольности,слухоречевойпамятиимежполушарноговзаимодействия
	«Лучики»,«Лягушка»,«Змейки»,«Замок», «Массажушныхраковин», «Паровозик», «Рисующийслон»,«Сова»,«Птенцы», «Визуализация волшебнойвосьмерки», «Потянулись-сломались»

	Занятие№16
	Оптимизация тонуса мышц; развитие произвольностиисамоконтроля;развитиемелкоймоторики;развитиедвигательногоконтроля;формированиепроизвольности; формирование тактильных ощущений,элиминацияагрессии
	«Звезда»,«Очищающеедыхание»,«Лягушка»,«Змейки»,«Замок»,«Лезгинка»,«Массажушныхраковин»,«Рисующийслон», «Сова»



Результативность:
- улучшение общего состояния тонуса мышц;
- повышение уровня развития общей и мелкой моторики;
- подчинение правилам, требованиям, улучшение состояния самоконтроля;
снижение уровня импульсивности;
- повышение уровня устойчивости и концентрации внимания.

2.5.4 Курс коррекционно-развивающих занятий 
с агрессивными детьми 5-7 лет.
В настоящее время, когда людям так не хватает эмоционального контакта и понимания, часто можно встретить агрессивных детей.
У детей в возрасте 5-7 лет агрессия часто становится защитным механизмом, что объясняется эмоциональной неустойчивостью. Агрессивный ребенок часто ощущает себя отверженным, никому не нужным. Поэтому он начинает искать способы привлечения внимания, не всегда понятные родителям и педагогам, но для данного ребенка это единственное известное средство. Агрессивные дети очень часто подозрительны и насторожены, любят перекладывать вину за затеянную ими ссору на других. Такие дети часто не могут сами оценить свою агрессивность.
Агрессивные дети нуждаются в понимании и поддержке взрослых, поэтому основной задачей педагогов, специалистов и родителей является оказание посильной и своевременной помощи ребенку-дошкольнику. Именно поэтому возникла необходимость в разработке курса коррекционных занятий, способствующих оказанию психолого-педагогической помощи детям 5-6 лет по преодолению агрессивных тенденций в условиях социально одобряемых форм поведения.
Цель: коррекция агрессивного поведения у детей дошкольного возраста. 
Задачи:
- помочь детям справиться с переживаниями, которые препятствуют их нормальному эмоциональному самочувствию и общению со сверстниками;
- обучать детей способам выражения гнева; формировать навыки самоконтроля;
- знакомить с различными эмоциональными состояниями; формировать конструктивные навыки общения; 
- способствовать развитию эмпатии, чувства сострадания.
Категория участников: дети 5-7 лет.
Режим работы: 1раз в неделю
Оборудование: бумага, карандаши, краски, подушка, ноутбук, детские песни и песни со спокойной музыкой.

	№
	Наименование разделов,тем
	Цельзанятия
	Игры,упражнения

	1
	Работасгневом
	Снижение агрессивности,ослаблениенегативныхэмоций.
	«Недружеский шарж», «Мешочек криков», «Кулачки»

	2
	Работасгневом
	Снижение агрессивности,ослаблениенегативныхэмоций.
	«Мешочек для криков», «Листокгнева»,«Подушкадля пинания»

	3
	Работасгневом
	Снижение агрессивности, ослаблениенегативныхэмоций.
	«Рубкадров»,«Толкалки», «Ругаемсяовощами»

	4
	Работасгневом
	Снижение агрессивности,ослаблениенегативныхэмоций.
	«Лепим и ломаем», «Нарисуй свою злость», «Брыкание»

	5
	Саморегуляция
	Обучение способам саморегуляции,самоконтролю.
	«Просыпайсятретийглаз», «Ты-лев»,«Спасиптенца»

	6
	Саморегуляция
	Обучение способамсаморегуляции,самоконтролю.
	«Зарядбодрости»,«Врастив землю», «Солнечныйзайчик»

	7
	Саморегуляция
	Обучение способам саморегуляции,самоконтролю.
	«Торт»,«Сломаннаякукла»,
«Горасплеч»,

	8
	Саморегуляция
	Обучение способамсаморегуляции,самоконтролю.
	«Театр прикосновений», «Дышиидумайкрасиво», «Портрет»

	9
	Работасчувствами
	Развитие умения чувствоватьнастроение и сопереживатьокружающим.
	«Тренируемэмоции»,«Глазавглаза»

	10
	Работасчувствами
	Развитие умения чувствовать настроение и сопереживатьокружающим.
	«Классификация чувств», «Встречаэмоций»,«Азбукаэмоций»

	11
	Работасчувствами
	Развитиеумениячувствоватьнастроениеисопереживатьокружающим.
	«На что похоже настроение», этюды «Круглые глаза», «Первыйснег»,

	12
	Работасчувствами
	Развитие умения чувствоватьнастроение и сопереживатьокружающим.
	«Ятакустал»,«Ой-ойживот болит»,«Золушка».



Результативность
- дети стремятся понять состояния другого человека;
- умеют выражать свои эмоции в социально приемлемой форме;
- ребята познакомились со способами снятия напряжения;
- у воспитанников сформированы навыки конструктивного общения; 
- у дошкольников сформировано позитивное само восприятие на основе личностных достижений.
2.6. Психологическое консультирование
Цель: Преодоление проблем воспитания и развития детей. 
Формы, методы и приемы работы:
Работа с родителями
-консультирование по разрешению конфликтных ситуаций
-индивидуальные консультации по вопросам воспитания и развития детей
-групповые консультации по вопросам воспитания и развития детей
Работа с сотрудниками ДОУ:
-индивидуальные консультации по проблемным вопросам
-консультирование по разрешению конфликтных ситуаций
Работа с педагогами
- индивидуальные консультации по результатам диагностических обследований детей;
- индивидуальные консультации по проблемам;
- консультирование по разрешению конфликтных ситуаций;
- групповые консультации по вопросам воспитания и развития дошкольников;
- индивидуальное консультирование по вопросам взаимодействия с родителями;
- методические рекомендации по интерпретации результатов обследования детей.

	Наименование работы
	Планируемые мероприятия
	Целевая группа
	Сроки
	Примечания

	Повышение уровня профессиональной компетентности воспитателей в организации адаптационного периода.
	Индивидуальные консультации с воспитателями поступивших детей в ДОУ на тему: «Особенности работы воспитателя в период адаптации детей к детскому саду».
	Воспитатели 
	Сентябрь.
	

	Ознакомление родителей с результатами диагностического обследования детей. Выдача рекомендаций по результатам диагностики детей. 
	Индивидуальные консультации.
	Родители детей старшей и подготовительных групп.
	Сентябрь – октябрь (ознакомление родителей с результатами первичной диагностики).

Май (ознакомление родителей с результатами итоговой диагностики детей).
	

	Знакомство родителей с особенностями игры детей старшего дошкольного возраста. Предложить практические рекомендации (игры, упражнения) для развития интеллектуальных способностей детей.
	Семинар-практикум «Играем вместе».
	Родители детей старшей группы.
	Ноябрь.
	

	Познакомить родителей с основными критериями интеллектуальной готовности к школе. Дать практические рекомендации по адаптации к школе.
	Индивидуальные и групповые консультации на тему: «Десять заповедей для мамы и папы будущего первоклассника».
	Родители детей подготовительных групп.
	Январь.
	

	Повышение психологической компетентности воспитателей.
	Консультация на тему: «Психофизиологическая готовность к школе».
	Воспитатели подготовительных групп.
	Февраль.
	

	Акцентировать внимание родителей на мотивационной сфере готовности ребёнка к школе, показать роль родителей в формировании этой сферы.
	Семинар с элементами тренинга на тему: «У порога школы».
	Родители детей подготовительных групп.
	Февраль.
	

	Рекомендации родителям по адаптации детей к школе.
	Индивидуальные консультации на тему: «Адаптация первоклассников к школе».
	Родители детей подготовительных групп.
	Март.
	

	Повышение психологической компетентности воспитателей.
	Семинар на тему: «Внутренний мир дошкольника – коррекция педагогического взгляда».
	Воспитатели.
	Март.
	

	Повышение психологической компетентности родителей.
	Индивидуальные и групповые консультации на тему: «Психологические условия адаптации ребёнка к школе».
	Родители детей подготовительных групп.
	Апрель.
	

	Повышение психологической компетентности родителей и педагогов в вопросах воспитания и обучения детей.
	Индивидуальные консультации.
	Родители, педагоги.
	В течение года.
	По запросу.



2.7. Организационно-методическая работа
	№
	Тема
	Срок

	1
	Планированиеианализдеятельности
	Втечениигода

	2
	Заполнение отчётной документации
	В течение года

	3
	Анализ научной и практическойлитературы для подбора инструментария
	Втечениигода

	4
	Повышениеквалификации
	Втечениигода

	5
	Пополнениекартотекиразвивающихигр
	Втечениигода

	6
	Посещениеконсультаций,семинарови
другихмероприятий(РМО)
	Втечениигода

	7
	Самообразование
	Втечениигода



III Организационный раздел
3.1. Материально-техническое обеспечение
Документация
- Методические рекомендации для родителей и педагогов по проблемам развития и воспитания детей разного возраста
- Буклеты для педагогов и родителей по актуальным вопросам психолого-педагогического сопровождения
- Библиотека и периодические издания для практического педагога- психолога
- Картотека игр и упражнений
- Развивающие дидактические пособия
- Настольные игры
Диагностический инструментарий
- Методики изучения уровня познавательного развития и общих способностей воспитанников
- Методики изучения эмоционально-волевой сферы воспитанников
- Методики изучения личностной сферы воспитанников
- Методики изучения межличностных отношений
- Методики изучения детско-родительских отношений
- Методики изучения профессиональной деятельности, личностной и эмоциональной сферы педагогов.
Мебель и специальное оборудование
-письменный стол
-столы и стулья для детей на подгруппу (5 чел.)
-игрушки разной фактуры и размера
-шкафы для хранения документации, методических пособий и диагностического инструментария;
- интерактивный стол с развивающими играми.

3.2. График работы и циклограмма рабочего времени.
График работы
Понедельник:10.00 по 17.20
Вторник: с 8.00 до 15.20
Среда:с 8.00 до 15.20
Четверг:с 8.00 до 15.20
Пятница: с 10.00 по 17.20

Ежедневная циклограмма
работы педагога-психолога (2022-2023 уч. год)

	Дни недели
	Время
	Вид деятельности

	
ПН
	10.00 – 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 – 12.00
13.00 – 15.00
15.00 – 15.30
15.50 – 16.20
16.30 - 17.20
	
Индивидуально-коррекционно развивающая работа с детьми.

Методическая работа
1 подгруппа: дети подготовительной группы
2 подгруппа: дети подготовительной группы
Консультация родителей.

	
ВТ
	8.00 – 8.30
8.30 – 9.00
9.00 - 9.30
9.30 – 10.00
10.00 – 10.30
10.30 – 11.00
11.00 – 11.30
11.30 – 12.00
13.00 –15.20
	

Методический день:
Методическая работа.
Методическая работа в центре ППМСП.



Консультация педагогов.

	
СР
	8.00 – 8.30
8.30 – 9.00
9.00 – 9.30
9.30 – 10.00
10.00 – 10.30
10.30 – 11.00
11.00 – 11.30
11.30 – 12.00
13.00 –15.20
	


Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми



Методическая работа.

	
ЧТ
	8.00 – 8.30
8.30 – 9.00
9.00 – 9.30
9.30 – 10.00
10.00 – 10.30
10.30 – 11.00
11.00 – 11.30
11.30 – 12.00
13.00 –15.20
	

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми




Методическая работа.

	
ПТ
	10.00 – 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
11.30 – 12.00
13.00 – 15.00
15.00 – 15.30
15.50 – 16.20
16.30 - 17.20
	
Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми

Методическая работа.
1 подгруппа: дети подготовительной группы
2 подгруппа: дети подготовительной группы
Консультация родителей.
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