Родительское собрание в средней группе № 5 «Будем здоровы!»

Воспитатели высшей категории
Роголева Е.Г., Кибирева Е.А..                          
МБДОУ ДС № 15 «Алёнка» 
г. Николаевска-на-Амуре 

Цель: формирование основ здорового образа жизни через проектную деятельность.
Задачи: формировать знания детей о составляющих ЗОЖ (гигиена тела, здоровое питание, режим дня, занятия физкультурой), умение применять на практике; развивать умение презентовать свой проект совместно с родителями; воспитывать желание сохранять свое здоровье; вовлекать родителей в совместную деятельность.

ХОД мероприятия.
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1 ведущий: - Здравствуйте, взрослые! Здравствуйте, дети! Самые лучшие дети на свете!
Начинаем наше собрание, которое называется «Будем здоровы!».  Мы все потрудились, узнали много интересного и сегодня расскажем друг другу, что надо делать, чтобы быть здоровым!
(звонок телефона)
2 ведущий: - Какой-то номер неизвестный?.. Алло! Да, это ДС «Аленка». Кто говорит?.. Веселые человечки?... Из какой страны?... Мульти-пульти?.. Что случилось?... Ой-ой-ой! … Не кладите трубку!
(обращается к детям)
- Это звонят Веселые человечки из страны Мульти-пульти. У них случилась беда: человечки забыли, что нужно делать, чтобы быть здоровыми! И теперь они стали совсем не веселыми, а грустными и могут показывать только грустные мультфильмы. Поможем Веселым человечкам?.. (Да!)
(говорит по телефону)
- Вы позвонили вовремя! Как раз сейчас мы собрались, чтобы рассказать, как быть здоровыми. Давайте сделаем так! Мы снимем на видеокамеру наше собрание о здоровье и отправим видеоролик вам на электронную почту. И тогда вы тоже узнаете, что надо делать, чтобы быть здоровым!... До свидания! Ждите наше сообщение!
1 ведущий: - Ну что, поможем Веселым человечкам из страны Мульти-пульти?... (Да!) Тогда начинаем!
(звучит музыка)
- Чтоб здоровыми нам стать, нужно многое узнать! Давайте скажем, каким должен быть здоровый человек.                                      
(Игра «Скажи наоборот»)
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- Слабым?... (Нет!Сильным!)
- Грустным?.. (Нет!Веселым!)
- Ленивым?... (Нет!Трудолюбивым!)
-  Трусливым?.. (Нет!Смелым!)
- Злым?... (Нет!Добрым!)
- Грязным?.. (Нет!Чистым!)
- Бледным?.. (Нет! Румяным!)
- Больным? (Нет!Здоровым!)

2 ведущий: - Вот мы и узнали, каким должен быть здоровый человек. А теперь мы узнаем, что нужно делать, чтобы оставаться здоровым. Переходим к домашним заданиям! Приглашаем семью Славы Б. (Ксения Александровна
с Проектом «Да здравствует мыло душистое!»

- Спасибо вам! Теперь мы знаем, что нужно хорошо мыть руки с мылом!

1 ведущий:- Много друзей у Мойдодыра: мыло,.. мочалка,… расческа,… шампунь,… зубная щетка.
И мы приглашаем выступить семью Лёвы Б. (Надежда Сергеевна, Михаил Идрисович) с Проектом «Берегите зубы!»
- Было очень интересно! Ребята, а вы чистите зубы?... (Да!). Значит, зубки у вас будут всегда крепкими и здоровыми!

2 ведущий: - Чистота тела – это хорошо! Но очень важно, чтобы вокруг нас была чистота и порядок! Про это нам расскажет семья Ксюши С. (Елена Николаевна, ….Проект «Чистота – залог здоровья!»
- Ксюша – настоящая помощница! А вы, дети, поняли, что чистота – залог здоровья?... И всегда будете убирать свои игрушки на место?...  Молодцы!

1 ведущий: - Руки чистые, зубы крепкие! Теперь можно и физкультурой заняться! Свой проект представит семья Лёни И. (Маргарита Олеговна, Игорь ….
- После такого выступления нам тоже нужно сделать зарядку!  
(ВИДЕО-разминка)
2 ведущий: - Для хорошего здоровья нужно не только хорошо трудиться, но и правильно отдыхать. Про это нам расскажет семья Саши С. (Елена Витальевна).Проект «Для здоровья нужен отдых»
……
- Оказывается, чтобы быть здоровым нужно правильно отдыхать! Спасибо! Мы теперь это знаем!

1 ведущий:- А что же надо кушать, чтобы быть здоровым? Приглашаем выступить семью Ярика П. (Александра Анатольевна, Евгений ….      Проект «Пейте, дети, молоко!».
- Ярик молоко любит. И поэтому очень редко болеет!

2 ведущий: - Какие еще полезные продукты?  Об этом нам расскажет семья Лены Г. (Наталья Юрьевна). Проект «Овощи и фрукты – полезные продукты»
и семья Артема О. (Ирина Юрьевна)  

- Мы все любим овощи и фрукты! Правда, дети?!... (Да!) Предлагаю поиграть и собрать перепутанные овощи и фрукты. Сварим в одной кастрюле овощной суп, а в другой – фруктовый компот!
(Игра «Овощи и фрукты»)

1 ведущий: - Как много мы узнали о здоровье! А вот Артем уже старается, все правила здоровья выполняет, и режим дня соблюдает! Послушаем семью Артема К. (Юлия Николаевна, …..Проект «Режим дня»
- Теперь и мы знаем: кто режим соблюдает, тот всегда здоровым будет!
2 ведущий: - Давайте повторим главные правила здорового образа жизни!

*Чтобы здоровым быть, нужно руки… с мылом мыть!
*Зубки нужно ... чистить щеткой и пастой!
*Чистота – залог … здоровья! 
*Каждое утро нужно делать… зарядку! 
*Для здоровья нужно не только трудиться, но и правильно… отдыхать!
*Полезные продукты – овощи и фрукты. 
*Пейте, дети,… молоко! 
*Все дети должны соблюдать … режим дня!

А теперь семья Тимофея П. (Анна Васильевна) покажут книги, в которых написано о здоровье. 
….

1 ведущий: - Вот и подходит к концу наше собрание. Мы узнали и друг другу рассказали, что надо делать, чтобы оставаться всегда здоровым и жизнерадостным. Теперь мы отправим наш видеоролик в страну Мульти-пульти, и тогда человечки снова станут здоровыми и веселыми, и будут показывать нам только добрые и веселые мультфильмы!
На память о нашем празднике, мы дарим вам раскраски «Будь здоров!»

(ФОТО на память)


