Физкультурный досуг 
«Путешествие в страну Здоровья»
(для всех возрастов)

Задачи:
- развивать двигательную активность детей, 
-формировать представления дошкольников о зависимости здоровья от  двигательной  активности, соблюдения личной гигиены и здорового питания.
-воспитывать у детей желание заботиться о своём здоровье, стремление  вести здоровый образ жизни.
Персонажи: ведущий, Доктор, Девочка чумазая, Вода
Оборудование: два больших мяча (красный и синий), мячи средние для прыжков, предметы – помощники воды, муляжи овощей и фруктов, две ёмкости, флажки трёх цветов, угощение – фрукты, музыкальные записи.

Ведущий. - День чудесный, летний день, просыпаться нам не лень!
                     Собирайся, народ, много нас открытий ждет!

- Сегодня мы с вами отправляемся в страну Здоровья! В этой стране все занимаются спортом, бегают, прыгают и веселятся. Дети готовы? Тогда, в путь!

Дети шагают друг за другом под песенку «Вместе весело шагать»
(обычная ходьба, на носках - руки в стороны, на пятках – руки на поясе, подскоки, бег змейкой, ходьба разными дорожками, идти на стульчики, сесть)

Слышится вой сирены. Быстрым шагом заходит Доктор.

Доктор – В страну Здоровья вы пришли. А справки дети принесли?
Ведущий. – Доктор, дети у нас здоровы! К играм, спорту все готовы!
Доктор. – Чтобы это нам узнать, попрошу детей всех встать! Все дышите,… не дышите…, выдохните и вдохните! Руки кверху поднимите, а теперь их опустите! Наклонитесь, выпрямитесь! Улыбнитесь и садитесь! Что ж, согласен, все здоровы! К играм, спорту все готовы! 

Ведущий – В страну Здоровья мы пришли, мячик быстрый там нашли.
                    Наш веселый звонкий мяч, ты куда пустился вскачь?
                    Красный, синий, голубой! Не угнаться за тобой!

Игра «Красный мяч догоняет синий» 
(дети передают по рукам 2 мяча друг за другом в одну сторону и в другую)

Девочка - Ой, пустите меня, пустите! Я тоже хочу в страну Здоровья! 
Появляется Девочка чумазая.

Ведущий - Ах ты, девочка чумазая, где ты руки так измазала?
Чёрные ладошки,  на локтях - дорожки.


Д. - Я на солнышке лежала, руки кверху держала.
 Вот они и загорели.

В. - Ах ты, девочка чумазая, где ты носик так измазала?
 Кончик носа чёрный, будто закопчённый.

Д. - Я на солнышке лежала, носик кверху держала.
 Вот он и загорел.

Ведущий – Дети, как вы думаете, это загар или грязь?... Вот почему тебя не пускали в страну Здоровья. Разве можно быть здоровой, и такой грязной? Что же делать, как нам быть, как нам Девочку отмыть?...
Доктор – Всем известно, да, да, да!
                 Нам поможет здесь… ВОДА!

Под музыку забегает Вода с дождинками, «брызгает» на детей.

Вода - Я водичка, я вода, всех отмою без труда! Вы меня звали?
Ведущий – Водичка, водичка, умой грязнуле личико!
Вода – Я смогу отмыть грязнулю, но мне нужны помощники. Пусть дети назовут помощников воды!

Дети называют. Из «чудесного мешочка» достают предметы: мыло, мочалка, полотенце, зубная щетка, паста, шампунь, расческа, зеркало.

Вода – Ну, теперь за дело! (под музыку все отмывают в тазике Девочку чумазую)

Ведущий и Девочка – Спасибо тебе, Водичка! 
Вода – Чтоб здоровым, чистым быть, с водою надо всем дружить! До свидания! (под музыку убегает и опять «брызгает» на детей)

Доктор - Стала Девочка белая, совсем не загорелая. Чистая! Теперь можешь с ребятами в стране Здоровья побывать, да в игры с нами поиграть! Посмотрим, какие дети внимательные.
Игра с флажками
(красный – шагать, синий – приседать, зеленый – хлопать)

Ведущий – До чего ж веселый мячик! Так и скачет, так и скачет!
                    Мячик крепко ты держи и смотри не урони!
Прыжки с мячом, зажатым между колен.

Ведущий – Молодцы у нас ребята – ловкие, веселые, быстрые, умелые!
Доктор -  А загадки отгадывать умеете?...

ЗАГАДКИ про овощи и фрукты
(достает из чудесного мешочка муляжи).




1. Уродилась я на славу, 
Голова бела, кудрява. 
Кто любит щи – 
Меня в них ищи. (капуста) 

2. Он на грядке вырастает,
Никого не обижает.
Ну, а плачут все вокруг,
Потому что чистят... (лук)

3. Эти крепкие ребятки
В листьях прячутся на грядке.
Лежебоки-близнецы
Зеленеют... (огурцы)

4. Круглое, румяное,
Я расту на ветке.
Любят меня взрослые,
И маленькие детки. (Яблоко)
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Ведущий – Ребята, а вы догадались, зачем нам Доктор загадки про овощи и фрукты загадывал?...
Доктор – Что же тут непонятного?! Ведь для здоровья нужны не только физкультура, чистая вода, но и еще полезные продукты, в которых много ВИТАМИНОВ! Витамины как солдаты охраняют наш организм от злых вредных микробов и разных болезней.
Ведущий – Доктор, наши ребята знают, что нужно есть овощи и фрукты. Предлагаю разложить их отдельно. Тогда мы сможем сварить компот и овощной суп.
Игра «Сварим компот и овощной суп»
(разложить в разные ёмкости овощи и фрукты)

Доктор – Молодцы, ребята! Много знают и умеют. Поэтому предлагаю вам навсегда остаться в стране Здоровья! И всех детей я угощаю фруктами (в корзинках для каждой группы) – полезными продуктами! Будьте все здоровы! 

Ведущий – Спасибо вам, Доктор! А в конце нашего праздника приглашаю всех на веселый танец «Если нравится тебе, то делай так!»


